Hej alla FIR-piloter!

De flesta av er har val semester nar ni laser det har.

Oavsett vad ni gor hoppas vi att ni har lite tid for den viktigaste installningen pa FJR:en
som man enkelt kan gora sjalv.

Sa kliv ur hangmattan, hamta en 17 mm fast nyckel och en sparskruvmejsel och gor en
riktig installning av fjadringen anpassad just for ditt kdrsatt.

Installning av fjadring

/

Bild4 Returddmpning Bild5 Fjaderforspanning bak Bild6 Returddmpning bak

Gor forst en grundinstallning, samma som hojen ar levererad med fran fabriken. Men
lita inte pa det, de reserverar sig mot fel.

Har du kopt hojen begagnad sa ar troligen dina nuvarande installningar alldeles fel for dig.

e Med 17 mm nyckeln stall fjaderforspanningen sa att det 4:de strecket ar precis synligt
(Bild 1 och 2).

e Stall sedan kompressionsdampningen (langst ned pa framgaffeln Bild 3) s& har: Skruva
in helt riktning (@) och sedan ut (b) 12 klick.

e Stall sedan returdampningen med ratten (Bild 4) sa har: Skruva in helt riktning (a) och
sedan ut (b) 12 klick.

Sedan bakandan:

e Stall fjaderforspanningen med spaken (Bild 5) pa (b) Soft, om du kor ensam och (a)
Hard, om du har passagerare.

e Slutligen staller du aterfjadringens dampning: Skruva in helt riktning (a) och sedan ut
(b) 12 Klick.

Dags att provkora

Har du en relativt ny hoj kan installningarna k&dnnas ganska OK men har du en aldre maskin
med manga mil pa mataren kan det kannas lite "svampigt". Fjadrar har ju en tendens att
mattas med tiden.

Ha papper och penna till hands samt verktygen enligt ovan. (17 mm fast nyckel samt en
lamplig sparmejsel).

Borja med att ta en provtur med alla justeringar enligt den rekommenderade
grundinstallningen som beskrivs ovan.



Valj ett kort vagavsnitt med varierande karaktar, exempelvis med bade langa och skarpa
kurvor, gupp och varierande belaggning. Anvand garna ett avsnitt som du kanner val och
kan upprepa efter gjorda installningar.

Ar du tung eller latt, kor med passagerare eller sjalv, med eller utan packning?
- Naturligtvis kravs det olika installningar for att hojen ska uppfora sig sa bra som mojligt.

Om du vager 70 eller 110 kg innebar inte sa stor procentuell skillnad pa den fjadrande
vikten pa en s& pass tung hoj som FJR. Om du daremot vaxlar mellan att kéra sjalv, och att
kéra med passagerare och packning, &r det en ganska stor skillnad.

Prova dig fram med utgangspunkt frAn grundinstallningen, justera en sak i taget men
undvik helst extrema andlagen. Skruvar du pa for manga installningar samtidigt far du
ingen kansla for vad som goér skillnad.

Anpassad installning

Har kommer nu en installning for en 2005:a. Det ar den installning som Rulle presenterade
pa forumet har om dagen och ar tankt for en pilot som ar lite "korglad".

Byt ut ovanstaende grundinstallning till:

e 2:a strecket (Bild 1 och 2) knappt synligt.

e Kompressionen (Bild 3) 8 klick ut.

e och returen (Bild 4) 6 klick ut.

Bakandan:

e Fjaderforspanningen (a) Hard.

e Returen 6 klick ut.

Med siffror blir den har installningen: 2, 8, 6, H, 6 med arbetsféljden ovan.

Sjalv har jag en 2007:a med 3000 mil pa mataren och jag kanske lattar lite pa den
installningen.

Min vardagsinstallning blir s har: 3, 12, 10, S, 8 och for langresor med
packning 2, 9, 7, H, 7.

Och sa lite teori...

For att fa en lite battre forstaelse for vad de olika justeringarna innebar och vad som
paverkas, kommer har en kort forklaring:

e Nar du justerar fjaderforspanningen, flyttar du det dvre fjadersatet. Detta kommer
att sanka eller hoja markfrigAngen genom att du lossar eller spanner fjadern.

e Kompressionsdampning styr hur latt stotdamparen komprimeras nar du traffar ett
gupp eller gor en kraftig inbromsning. En ventil som justerar hur snabbt oljan i
stotdamparen tillats passera.

e Returdampning reglerar p4 samma satt hur snabbt stétdamparen atergar till sin
normala position efter att ha komprimerats.

Lycka till med justeringarna.



